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CANCIONES EN FAMILIA  

La música entra a formar parte de nuestra vida desde bien 
pequeños. Incluso, en ocasiones, desde el vientre de la madre, los 
bebés ya se escuchan diferentes melodías. te animamos a que 
estimules la creatividad de nuestros niños creando canciones con 
ellos. Los beneficios de la música en los estudiantes son ya 
indiscutibles. Es una forma de expresión que no solo garantiza un 
buen rato, sino que, además, contribuye a estimular diversas 
habilidades como la memoria, la concentración, el lenguaje e, 
incluso, la sociabilidad. 

PASOS PARA TENER EN CUENTA: 

1. Escuchar diferentes canciones, cantantes y estilos. 
2. Elegir el tema de la canción. Existen para ello numerosas fuentes de inspiración: las 

historias que contamos, los personajes de libros, películas o series, la mascota del hogar 
o los juegos que le regalamos, o la situación que estamos vivenciando. 

3. Si el asunto escogido es un personaje de ficción, la letra de la canción podría versar 
sobre las características de este personaje: cómo va vestido, cómo es (gruñón, divertido, 
perezoso…), qué hace… Con estos datos, se escribe la canción de forma simple pero 
que, a la vez, anime al niño a enriquecer su vocabulario con nuevos nombres, verbos y 
adjetivos. 

4. coge papel y lápiz y escribe todo cuanto te ha sugerido dicho sentimiento en el que te 
quieres enfocar y desde el que quieres expresarte. Escribe sin miedo y sin tapujos qué 
has experimentado, cómo te has notado. 

5. A veces los sentimientos no pueden expresarse con palabras. Si te encuentras en una 
situación en la que no sabes cómo nombrar alguna de tus experiencias, compárala con 
algo, con lo que se te ocurra, deja volar tu imaginación y escríbelo 

6. Una vez que tengas tu composición, léelo en voz alta y así podrás darte cuenta si hay 
algo que no te gusta y que desearías cambiar. Hazlo y mejóralo, y una vez creas que lo 
tienes, no pienses más en retocarlo. 

7. A la hora de componer, si no se posee un conocimiento musical medio que nos permita 
entender las armonías y cómo combinarlas, es preferible inspirarse en las melodías 
que ya existen. Podemos tomar el sonido de canciones como “Duérmete niño” o 
“Susanita tiene un ratón” o cualquier otra que te guste o siempre estés cantando, usas la 
melodía de la canción escogida y solo le cambias la letra y listo. 

8. Puedes ayudarte si tienes la facilidad puedes usar la aplicación de loopy tunes. 
9. Debes enviar un video o un audio de 2 minutos cantando tu composición solo o 

acompañado por tu familia como lo prefieras, usando música o instrumentos o carteles 
usa tu creatividad. 
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